‘! ’ Ve

budicek

vstévej ve stejny cas jako
obvykle, nejsou prdzdniny

ranni hygiena

vypucované zoubky, uéesané vlasy a &isté
obledeni jsou pro superhrdiny samoziej-

most

snidané

= ranni porce energie
a vitaming

vecere

pomoz pfipravit a potom i sklidit
jidelni stdl, vyluxuj nebo zamet

drobecky

uklid hracek

vSechny své hracky dej na své misto,
abys je tam rdno zase nasel!
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ke staZeni na: www.terapiedomova.cz

koupdni a prevléknuti do pyZama

veéerni hygiena ﬁ

r o
uklid
ustel svoji postel, pomoz sklidit

® nddobi, zamést drobky, co je3té
dokdzes?

myti rukou

“Eistota je pul zdravil”, fika
se - ted’ to plati dvojndsob!

skola

s chuti do toho, pil je
hotovo!

obleéeni

Spinavé obleceni dej do kose na
pradlo a pfiprav si Cisté na rdno

cas na pohddku

dopredu si vyber pohddku, na kterou
budes chtit koukat nebo si &ist pred
spanim

vecerka

¢as na spani. Nech si zddt néco
krasného!



